Narvi NM a NS

Navod k instalaci a pouzivani

Elektrickd saunovd kamna 4,5 kW - 6 kW - 9 kW

WARNING!

WARNUNG!
P
< NARVI Oy

Narvi NM (vlevo) a Narvi NS (vpravo)

Pred instalaci a pouzivanim kamen si peclivé prectéte tento navod a uschovejte jej

av 7

pro pozdéjsi potrebu. Vyrobek je urcen pouze jako saunova kamna a k vytapéni
sauny.
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Cesky preklad dodaného navodu vyrobce, verze 03/2026. V origindlu ¢eskéa jazykovéa &ast neni. PGvodni obrazky,
rozméry, oznaceni a elektrickd schémata jsou zachovany; cizojazy¢né popisky jsou prelozeny.
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Technickeé udaje

Model a vykon

NM4,5/6/9 kw

NS 4,5/6/9 kW

Sirka
(mm)

430

470

Hloubka

(mm)

300

270

Tabulka 1. Udaje pro instalaci kamen

Vyska
(mm)

580

600

Hmotnost bez
kamenu (kg)

10

9

Mnozstvi kamenu
9 5-10 cm (kg)

Objem a minimalni vyska sauny; minimalni bezpecné vzdalenosti kamen. Oznaceni A-E viz obrazek 1.

Model

NM

NM

NM

NS

NS

NS

Vykon
(kw)

4,5
6
9

4,5
6

9

Objem
(m3)

3-6
5-8
8-14
3-6
5-8

8-14

Tabulka 1. Elektrické pripojeni - pokracovani

Model

NM

NM

NM

NS

NS

NS

Vykon
(kw)

4,5
6
9

4,5
6

9

400 V 3N~
kabel (mm?)

5x1,5
5x1,5
5% 2,5
5x1,5
5x1,5

5x2,5

Min. vyska Po stranach Vpredu Vpredu
(mm) A (mm) B (mm) C (mm)
1900 50 50 20
1900 50 80 20
1900 100 100 20
1900 100 100 100
1900 100 100 100
1900 100 100 100

Pojistky 230 V 1N~ Pojistky
(A) kabel (mm?) (A)
3x 10 3%x25 1x20
3x10 3x6 1x35

3x16 - -
3x 10 3%x25 1x20
3x10 3x6 1x35
3x16 - -

Ke stropu
D (mm)

1150
1150
1150
1180
1180

1180

230V 3~
kabel (mm?)

4 x 2,5
4% 2,5
4 x6
4 x 2,5
4% 2,5

4 X6

30

35

K podlaze
E (mm)

120
120
120
120
120

120

Pojistky
(A)

3x16
3x16
3x25
3x16
3x16

3 x 25

Pripojovaci kabel: pryzovy kabel HO7RN-F nebo rovnocenny. Udaje 230 V 3~ jsou prevzaty ze dvédské tabulky originalu.
Pomli¢ky u 230 V 1IN~ / 9 kW jsou zachovany podle anglické a némecké tabulky; viz také pozndmku u schématu v

kapitole 14.

1 Obsah baleni elektrickych saunovych kamen

1. PIast kamen
2. KoS na kameny s ovladacim zarizenim
3. Montdzni deska a upevnovaci Srouby

4. Navod k instalaci a pouzivani
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2 Pred instalaci

Zkontrolujte nasleduijici:

- Vykon kamen (kW) musi odpovidat objemu sauny (m3). Tabulka 1 uvadi objemy sauny pro
jednotlivé typy kamen.

- Pokud jsou v sauné neizolované plochy, napfriklad cihly, obklady nebo sklo, pfipoctéte za kazdy

Ctvere¢ni metr takové plochy 1,5 m3 k objemu sauny. Podle takto uréeného objemu zvolte v
tabulce 1 potrfebny vykon kamen.

Objem sauny nesmi byt vétsi ani mensi nez rozmezi uvedené v tabulce 1.

- Minimalni vyska sauny i minimalni bezpecné vzdalenosti jsou uvedeny v tabulce 1.

- Podklad pro sSrouby montazni desky musi byt dostatecné pevny. Samotny tenky obklad

nestaci. Zpevnéni mlze tvofit pridavna lat za obkladem nebo vyztuzna prkna na obkladu
upevnéna do nosnych lati stény.

V sauné smi byt instalovana pouze jedna elektricka saunova kamna.

Veskerou udrzbu musi provadét kvalifikovany odbornik v oboru elektro. Pred
jakoukoli udrzbou odpojte napajeni kamen v pojistkovém rozvadéci.

3 Instalace

;C‘-

min. 20

P

o
o
™

c

. C v . . Obrazek 2. Montazni deska
Obrazek 1. Minimalni bezpecné vzdalenosti kamen

- Upevnéte montézni desku kamen ke sténé dodanymi Srouby podle obrazku 2.
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3 Instalace pokracovani

NM a NS - zména strany oviladani

Pouze v pripadé potreby. Chcete-li zménit stranu ovladani kamen, postupujte podle krokd 1, 2 a
3. Pokud zména neni nutnd, pokracujte pfimo kapitolou 4.

Krok 1
- Odsroubujte upevhovaci Srouby spodniho krytu pripojovaci skfiné.

- Opatrné stdhnéte ovlddaci knofliky a povolte dva krajni upevfiovaci Srouby drzdku svorkovnice
za ovladadi. Pri opétovné montazi musi byt kazdy Sroub pouzit na stejném misté.

- Na opacné strané pripojovaci skfiné povolte Srouby kryci desky alternativniho umisténi
ovladacl (obrazek 3).

Krok 2

- Ve spodni ¢asti pripojovaci skiiné povolte upevnovaci Sroub prostifedniho topného télesa a
drzaku svorkovnice jen natolik, aby bylo mozné vytocit patku drzaku svorkovnice zpod Sroubu
do strany (obrazek 4).

Krok 3

- Opatrné otocte ovladaci modul s pripojenymi vodici a protahnéte hridele ovladacl otvory na
opacné strané pfripojovaci skriné.

- Prisroubujte drzak svorkovnice a kryci desku alternativniho umisténi ovladacd na proté;jsi
strany.

- Nakonec namontujte spodni kryt pripojovaci skfiné a ovladaci knofliky zpét na misto (obrazek
5).

Obrazek 3 Obrazek 4 Obrazek 5
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4 Elektrické pripojeni
- Kamna smi pripojit k elektrické siti pouze opravnény kvalifikovany elektrikdr v souladu s
platnymi predpisy.

- Jako pripojovaci kabel pouZijte pryZzovy kabel HO7RN-F nebo rovnocenny. Prirez kabelu a
velikost pojistek jsou uvedeny v tabulce 1.

- Prlrez vodicl vedenych od kamen k fizeni vytdpéni a ke kontrolce musi odpovidat prirezu
napajeciho kabelu kamen.

- Otocte kos na kameny spolu s elektrickou skfini dnem vzh(ru.

- Otevrete spodni kryt elektrické skfiné.

- Pripojte pripojovaci kabel ke svorkovnici v pfipojovaci skfini kamen.
- Upevnéte spodni kryt skriné.

- Otocte koS na kameny s elektrickou skrini zpét do spravné polohy.

5 Montaz na sténu
- Zasunte zavésna oka na zadni strané kamen do upevnovacich drazek montazni desky na
sténé (obrazek 6 A).

- Zatlacte horni okraj montazni desky mezi plast kamen a horni rdm. Ovérte, Ze zavésna oka
kamen pevné zapadla do drazek montazni desky (obrdzek 6 B).

- Zajistéte horni okraj kamen zajistovacim Sroubem (obrazek 6 C).

- Tim se koS na kameny zajisti v plasti kamen a v montazni desce.

Obrézek 6. Upevnéni kamen na sténu - kroky A, Ba C
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6 Ukladani kamenu
- Kameny ukladejte do koSe na rost mezi topna télesa a kolem nich tak, aby se kameny
vzdjemné podpiraly. Jejich hmotnost nesmi spocivat na topnych télesech.

- Pri ukladani kamenl dbejte na to, aby se topna télesa neohybala a aby zUstalo zajisténo
dostatecné proudéni vzduchu.

- Kameny ukladejte volné. Prilis tésné naplnény kos zplsobuje prehfivani topnych téles (= kratsi
Zivotnost) a zpomaluje vyhrivani sauny.

- Vhodny prdmér kamend je 5-10 cm.
- Kameny musi topna télesa zcela zakryvat (obrazek 7).

- Pouzivani lehkych, poréznich a stejné velkych keramickych kamen( je zakazéano, protoze
mohou zpUlsobit prehrati a poskozeni topnych téles. Jako saunové kameny se nesméji
pouzivat ani mékké mastkové kameny.

Kamna se nesméji pouzivat bez kamenu. Netplné naplnény ko$ na kameny
predstavuje nebezpeci pozaru!

Pred kazdym zapnutim kamen zkontrolujte saunu.

=N

| ~C
=
o

Obrazek 7. UloZzeni kamen(

7 Pouzivani casového spinace

- Casovy spina¢ se nachazi ve spodni ¢asti kamen. Slouzi k zapnuti i jako ¢asovac. Lze jim
nastavit pozadovanou dobu vyhrivani 1-4 hodiny nebo dobu odloZzeného zapnuti 1-8 hodin.

Priklady funkce

- OtocCenim knofliku na Cislo 2 ve svétlé ¢asti stupnice se kamna zapnou ihned a po 2 hodinach
se vypnou.

- Otocenim knofliku na ¢islo 4 v ¢erné ¢asti stupnice (oblast odlozeného zapnuti) se kamna
zapnou priblizné za 4 hodiny. Poté z{stanou zapnuta priblizné 4 hodiny.

- Provoz kamen Ize kdykoli ukon¢it oto¢enim knofliku proti sméru hodinovych ruci¢ek do polohy
0.
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8 Regulace teploty

- Regulator teploty se nachézi ve spodni ¢asti kamen. Umozriuje nastavit pozadovanou teplotu v
sauné.

- RozSifujici se ¢ara na stupnici oznacuje rostouci teplotu.

- Otacenim knofliku po sméru hodinovych ruci¢ek se nastavend teplota zvysuje; otaCenim proti
sméru hodinovych rucicek se snizuje.

- Sauna se nejrychleji vyhreje pfi nastaveni reguldtoru teploty na maximum.
- Rychlost vyhrivani ovliviuji velikost sauny, pocatecni teplota, tepelnd izolace, neizolované
plochy a zplsob ulozeni kamend.

9 Omezovac teploty

- Pokud teplota v sauné stoupne na nebezpecné vysokou hodnotu, omezovac teploty odpoji
napajeni kamen. Omezovac Ize znovu aktivovat zatlac¢enim tupym predmétem do otvoru o
prdméru 3 mm na Cele elektrické skriné (obrazek 8).

- Pokud se kamna znovu neuvedou do provozu, zkontrolujte, zda ¢asovy spinac neodpojil
napajeni a zda jsou pojistky kamen v rozvadéci v poradku.

- Pokud kamna ani po téchto Ukonech nehreji, obratte se na servis.

®

f
1

Obré&zek 8. Otvor pro opétovnou aktivaci omezovace teploty

Narvi NM a NS | Cesky preklad | Original 03/2026 7



10 Vétrani sauny

- Vétrani sauny musi byt co nejucinnéjsi, aby zajiStovalo dostatek kysliku a ¢erstvého vzduchu.
Vzduch v sauné by se mél vymeénit 3-6krat za hodinu. Doporucuje se provést vétrani podle
navrhu projektanta vzduchotechniky.

- Cerstvy vzduch se pfivadi potrubim o prdméru pfiblizn& 100 mm.
- Odvodni potrubi by mélo mit vétsi prdmeér nez privodni potrubi.
- Pfi nuceném vétrani se doporucuje umistit privodni ventil do stropu v blizkosti kamen.

- Pfi prirozeném vétrani se doporucuje umistit privodni ventil vedle kamen nebo pod né, do
stény nebo do podlahy.

- Je dUlezZité, aby se privadény Cerstvy vzduch promisil se vzduchem a pérou v sauné.
- Vzduch odvadéjte v blizkosti podlahy, co nejdale od privodu vzduchu.
- Odvodni ventil mdze byt umistén pod saunovymi lavicemi.

- Vzduch lIze ze sauny odvadét pres umyvarnu, napriklad pod dvermi. Mezi dvefmi a podlahou
musi byt mezera pfiblizné 100-150 mm.

- Je-li sauna vybavena samostatnym vysousecim ventilem, umistéte jej do stropu sauny. Béhem
vyhfivani a saunovani musi byt zavreny.

11 Konstrukce sauny

- Sauna musi byt dobre tepelné izolovana, zejména strop, kterym unika nejvice pary. Kvdli
vlhkosti se doporucuje chranit tepelnou izolaci materidlem nepropoustéjicim vihkost,
napriklad hlinikovou félii. Na vnitfni oblozeni se musi vzdy pouzit dfevo nebo nehorlavy
material.

- Doporucuje se tmava podlaha. Necistoty z kamenU a z vody pouzivané k polévani kamend
mohou podlahu znedistit.

12 Ochranné zabradli

- V pripadé potreby Ize kolem kamen zfidit ochranné zabradli. Pfitom je nutné bezpodminecné
dodrzet stanovené minimalni vzdalenosti od konstrukci z hoflavych materiald.
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13 Dulezité doplnujici pokyny

- Doporucend teplota v sauné je 60-80 °C.
- Dlouhodoby pobyt v horké sauné zvysuje télesnou teplotu, coz mize byt nebezpecné.
- V sauné nespéte.

- V blizkosti horkych kamen budte opatrni. Kameny a kovové casti kamen jsou tak horké, Ze
mohou zplsobit popéaleniny.

- Na kameny lijte pouze malé mnozstvi vody (1-2 dl), protoZe vznikajici horka para mize
zpUsobit opareni.

- Toto zafizeni neni uréeno k pouzivani détmi ani osobami, jejichz télesné, smyslové ¢i duSevni
schopnosti nebo nedostatek zkuSenosti a znalosti jim brani v bezpecném pouzivani, ledaze na
né dohlizi osoba odpovédna za jejich bezpecnost nebo je tato osoba poucila o pouzivani
zafizeni.

- Do horké sauny nevstupujte pod vlivem omamnych latek.

- Na déti je nutné dohlizet, aby si se zafizenim nehraly.

- Pfed kazdym zapnutim kamen zkontrolujte saunu.

- Nespravné naplnény kos na kameny predstavuje nebezpecdi pozaru.

- Zakryti kamen predstavuje nebezpeci pozaru.

- Na kamna se nesméji poklddat zadné predmeéty. Na kamnech ani v jejich blizkosti se nesméji
susSit odévy.

- Za provozu kamen musi byt dvere a okno zavrené.

- PI&st kamen z nerezové oceli mlze pri zahrivani zménit barvu. Jde o vlastnost tohoto
materidlu; zaruka se na zménu barvy nevztahuje.

- K polévani kamenl pouzivejte ¢istou vodu z béZzného domaciho vodovodu. Nepouzivejte
morskou vodu, jinou slanou vodu ani vodu obsahujici chlér.

- Morsky vzduch a vlhké podnebi urychluji korozi kamen.

- Skladovani kamen pfi teplotadch pod -5 °C mUze aktivovat omezovac teploty. Pokud kamna po
instalaci nelze zapnout, zkontrolujte omezovac teploty (viz kapitola 9).

- Pokud jsou kamna instalovéna v sauné, v niz mlze teplota klesnout pod -5 °C, mlze to
aktivovat omezovac teploty (viz kapitola 9).
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14 Schéma zapojeni

Pri méreni izola¢niho odporu kamen se mlze projevit svod zplsobeny vzdusnou vlhkosti, ktera
béhem skladovani nebo prepravy pronikla do izola¢niho materidlu topnych téles. Po nékolika
zahratich kamen se vihkost z topnych téles odpari.

Nepripojujte napajeni elektrickych saunovych kamen pres proudovy chranic!

Umisténi svorek ve schématu zapojeni je orientacni.
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230V TN~, max 9kW/40A 230V 3~

Schéma zapojeni pro Narvi NM a Narvi NS

Poznamka k udajum v originalu

V tabulce 1 anglické a némecké ¢asti nejsou pro 9 kW pri 230 V 1N~ uvedeny hodnoty kabelu a pojistky (jsou oznaceny
poml¢kou). Pavodni schéma soucasné uvadi ,230 V IN~, max. 9 kW / 40 A“. Tyto Udaje jsou zde zachovany beze
zmény; chybéjici hodnoty nejsou doplnény odhadem.

Vyrobce

Narvi Oy
Yrittajantie 1

27230 Lappi, Finsko

Tel. +358 207 416 740
www.narvi.fi

Narvi Oy si vyhrazuje préavo na zmény vyrobka.

Maximalni relaxace
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